(AWO Wendelstein * Haus der Begegnung ! ‘ :‘i“t

jFreitag, 9:30 - 10:30 Uhr

Einstieg jederzeit
moglich

10 Termine - 90€

BLEIBEN
SIE IN /-

Beim Schwingen mit den leichten
smovey-Ringen werden Muskeln
aufgebaut, sowie das Gleichgewicht
und die Koordination verbessert.
Durch die entstehende
Vibration wird auch die
Tiefenmuskulatur
angesprochen.

mit Sonja Bianca Maier

AWO

FRAGEN UND ANMELDUNG:

AWO Wendelstein e.V., Mehrgenerationenhaus,
FrankenstraBe 25, 90530 Wendelstein
Tel: 09129/2945637, c.kohler@awo-wendelstein.de

gefordert vom * Bundesministerium -1- M
fir Famili, Sanioren, Frauen Bayerisches Staatsministerium fiir ) ¢

und Jugend N R
Familie, Arbeit und Soziales ENDELSTEIN




Mehr

(AWO Wendelstein % Haus der Begegnhung ﬁ Haus o

Freitag, 10:45 - 11:45 Uhr, Einstieg jederzeit méglich

10 Termine - 90,00 €

Bendtigt wird: bequeme Kleidung, Hallenschuhe/Schl@ppchen,
Matte, Getrénk

i lerg
Uy mehy Stqbdvtat

Kursleiterin: Sonja Bianca Maier

Mit einfachen und flieBenden Bewegungen, kombiniert mit dem
Atem kdénnen wir die Funktionen des Kdrpers und der Sinne stérken.
Wir Uben im Sitzen und im Stehen.

Q@o Fragen und Anmeldung:
Wendelstein e.V., Mehrgenerationenhaus

Frankenstrafie 25, 90530 Wendelstein
Tel: 09129/2945637, c kohler@awo-wendelstein.de

Bundesministerium '2'
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